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Fjarrovervakning med Eversense

CGM-system och Eversense NOW-app

Eversense CGM-app innehaller en valfri fiarrévervakningsfunktion. Med denna funktion
kan Eversense CGM-data visas pa en sekundér display via Eversense NOW-mobilappen.

Avsedd anvdandning

Eversense NOW-appen ar avsedd att anvandas som en sekundar display for att visa glukosdata och varningar fran
Eversense CGM-anvandare.

Kontraindikationer

Folj klinikens och dvriga institutionens riktlinjer gallande anvandning av mobilenhet i narheten av MR, CT-skanningar
och annan procedurutrustning.

Risker

Det kan finnas tillfallen da glukosdata inte kan skickas till Eversense NOW-appen. Om du inte tar emot glukosdata
fran Eversense CGM-anvandaren kan du inte hjalpa till vid hogt eller lagt glukosvarde. Fjarrévervakningsfunktionen
ger en sekundar visning av data. Det ar inte ett fjarrévervakningssystem i realtid.
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Eversense CGM-anvandare kanske inte alltid har tillgang till anslutning som stodjer datadverforing, sasom internet/
wifi eller 3G/4G/LTE. Om du eller Eversense CGM-anvandaren inte har tillgang till en internetanslutning blir
glukosdata inte tillgangliga for visning. Eventuella problem med mobilenheter, tradlost internet, dataanslutning,
Eversense datahanteringssystem (DMS), CGM-anvandarens smartsandare utom rackhall fran mobilenheten eller
laddning av smartsandaren kan medfora att data inte visas. Eversense-anvandaren bor inte forlita sig pa att du
overvakar glukosdata for att hjalpa till vid hog eller lag glukoshandelse.

Nytta

Eversense CGM-systemet som anvands med Eversense NOW fjarrdvervakningsapp kan ge CGM-anvandarna extra
trygghet eftersom de vet att andra ocksa kan se deras CGM-data.

Varningar:

* Glukosinformation som visas pa Eversense NOW-appen ska inte anvandas for att fatta beslut om behandling.
Eversense NOW-appen dr en sekundar visning av Eversense CGM-data och bor inte anvandas i stéllet for den
primdra Eversense CGM-visningen. Eversense CGM-anvandare bor alltid anvanda blodsockervarden fran sin
matare for att fatta beslut om behandling. Om ett behandlingsbeslut tas utifran sensorns glukosvarde kan det
resultera i alltfor hog eller 1ag blodsockerniva.

* Eversense CGM-anvandare bor inte forlita sig pa dem som fjarrovervakar glukosvérdena for att meddela dem
om hdga eller Iaga glukoshandelser.
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Var forsiktig:

Eversense NOW fjarrévervakningsapp ersatter inte en dvervakningsregim fran en vardgivare.

Om en Eversense CGM-anvéandare inte har automatisk synkronisering (funktion som méjliggér att data skickas
automatiskt till Eversense NOW-appen) kanske du inte ser hga eller 1aga glukostrender och -handelser.

Om du och Eversense CGM-anvandarna inte har nagon internetanslutning, eller om CGM-anvandarens
mobilenhet har sténgts av pa grund av svagt batteri eller slut pa batteriet, kan deras Eversense CGM-data inte
visas pa Eversense NOW-appen.

Om du stanger av ljudet pa mobilenheten far du inga hérbara varningar om CGM-data som du fjarrévervakar via
din Eversense NOW-app.

Om en CGM-anvandare staller in sin status till offline far du inga CGM-data fran den anvandaren i din Eversense
NOW-app.

Eversense NOW-appen kommunicerar inte direkt med Eversense-sensorn och/eller med Eversense-
smartsandaren.

Eversense NOW-appen kan inte dndra instéllningarna pa Eversense CGM-appen.

Om du inte tilldter meddelanden fran Eversense NOW-appen far du inte glukosrelaterade varningar fran
Eversense CGM-anvandare.

Om du har din mobilenhet instélld pa Stor ej kommer du inte héra ndgra meddelanden fran
Eversense NOW-appen.
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| denna bruksanvisning beskrivs hur man anvander Eversense NOW-appen fér att
fidrrévervaka glukos hos anvdndarna av Eversense CGM-system.

Tack for att du laddat ner Eversense NOW-mobilappen. Med Eversense NOW kan du fjarrévervaka glukosdata fran
anvandarna av Eversense CGM-system.

Var forsiktig: Eversense NOW fjirrdvervakningsapp ersétter inte den priméra visningen pa Eversense CGM-
system-appen eller en 6vervakningsregim fran en vardgivare.

Systemkrav
En lista 6ver kompatibla enheter finns pa https://global.eversensediabetes.com/compatibility.

ODbs! En tradlds internetanslutning krévs for att ladda ned appen och for figrrmottagning av glukosvarden att
visas pa Eversense NOW-appen. Om Eversense CGM-anvandaren har stangt av automatisk synkronisering visas inga
glukosvarden pa din Eversense NOW-app.

Licensavtal for slutanvandare och sekretesspolicy

Anvandning av Eversense NOW-appen ar foremal for villkoren i det senaste Eversense NOW licensavtal for
slutanvandare och Eversense NOW sekretesspolicy. Dessa dokument uppdateras regelbundet och finns tillgangliga pa
https://global.eversensediabetes.com/.
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Jailbreakade enheter

ANVAND INTE Eversense-appar pa en jailbreakad iPhone, iPad eller iPod. Jailbreakade enheter ger inte anvandaren
godtagbara nivaer av sdkerhet eller noggrannhet och ar inte godkanda for anvandning av Senseonics.

Hjalp och support

Om det dr ndgot du inte forstar i den har bruksanvisningen hittar du kontaktinformation till din lokala aterforsaljare
pa baksidan.
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Eversense-cirkeln hdnvisar till den grupp personer som kan fijdrrévervaka glukosdata och
glukosrelaterade varningar fran en Eversense CGM-anvandare. For att ga med i cirkeln
maste du acceptera den e-postinbjudan du far fran Eversense CGM-anvéndaren, skapa
ett konto pa Eversense DMS-webbplatsen och ladda ned Eversense NOW-mobilappen.

Eversense DMS-programmet ar en webbaserad applikation som dr kompatibel med Eversense CGM-systemet

for att visa historiska glukosdata och rapporter for att hjalpa till att identifiera glukostrender som ett hjdlpmedel

i diabeteshantering. Med Eversense DMS-programmet kan du dessutom skapa ett konto sa att du kan fjarrvisa
glukosdata med hjalp av Eversense NOW-appen. Du kan inte fjarrvisa glukosdata via Eversense DMS-programmet.
Mer information om programmet Eversense DMS finns pa https://global.eversensediabetes.com/.
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Acceptera en inbjudan att ga med i en Eversense-cirkel

En Eversense-cirkel dr den grupp personer som en Eversense CGM-anvandare har bjudit in att félja glukosdata

och varningar pa distans (i sina mobiltelefoner).

1. Du kommer att f& en e-postinbjudan, ”Begéran att visa glukosdata”, om att g3 med i en Eversense CGM-

anvandares cirkel.

ODbs! Om du forvantar dig en inbjudan och inte ser den i din inkorg, kolla dina spam-mapp eller skrap-mapp.

2. Klicka pa lanken i e-postmeddelandet.

3. Logga in pa ditt Eversense-konto.

Q S6k

Begéran om att visa glukosdata
Du har fatt en inbjudan fran
john.doe@gmail.com om att v

@ Uppdaterades alldeles nyss

{ Brevlador  Inkorg Andra

noreply@eversensediab... 12:29

=

£ Tillbaka v

2. Klicka pa lanken nedan for att
skapa ditt sdkra konto.

https://harmonystaging.eversensedm
s.com/EversenseNow?
email=eversensemktg15@gmail.com
&follower=2a217263-827f-4770-
bcf5-0af49567580a

OBS! Om du redan har ett Eversense
DMS-konto att anvanda med appen
Eversense Now, klicka p& lanken ovan
och logga in pé ditt konto fér att
godkénna den har inbjudan. Den har
e-brevlddan tar inte emot svar. Om
du tror att du fatt detta meddelande
av misstag, kontakta personen som
skickade inbjudan.

P B8 B « ™

£ Tillbaka v

Begiéran om att visa glukosdata

idag 12:29

Du har fatt en inbjudan frén
john.doe@gmail.comom att
visa hans/hennes glukosdata.

Nar du laddat ned appen Eversense
Now och skapat ett sékert konto kan
du visa glukosdata fran
john.doe@gmail.com. Folj stegen
nedan for att fortsatta:

1. Ladda ned appen Eversense Now
frdn App Store eller Google Play.

2. Klicka pé lanken nedan for att
skapa ditt sdkra konto.

F B 8 | @

Obs! Med Eversense NOW-appen kan du g& med i maximalt 10 Eversense-cirklar. Om du far en inbjuden att g& med
i en 11:e cirkel far du ett e-postmeddelande med uppmaningen att ga ur en befintlig cirkel innan du laggs till i en ny.
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Ladda ned Eversense NOW-appen
1. Ga till Apple App Store och sék “Eversense NOW”.

2. Tryck pa ikonen Eversense NOW, ladda ned och installera appen till din smartenhet.

3. Nar du blir uppmanad trycker du pa ”OK? for att ta emot glukosrelaterade varningar fran Eversense CGM-
anvandare pa din lista.

Var forsiktig: Om du inte tillater meddelanden fran Eversense NOW-appen far du inga glukosrelaterade
varningar fran Eversense CGM-anvéndare.

"Eversense Now" vill skicka
notiser till dig

Notiser &r t.ex. paminnelser, ljud och
symbolbrickor. Dessa kan stallas in i
Instaliningar.

Tillat inte
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4, Skapa ett Eversense-konto for att logga in pa appen.
5. Nér du blir ombedd, granska och trycka pa “Godkanna” for att godkanna villkoren i licensavtalet. En LOG IN-
skdrm visas.

Obs! Om du redan har ett Eversense-konto behdver du inte skapa ett nytt for att anvanda Eversense NOW.
Klicka pa lanken i e-postinbjudan och logga in pa ditt befintliga Eversense-konto. Nar du uppdaterar startsidan

i din Eversense NOW-app kan du se namnet pa den CGM-anvandare vars inbjudan du accepterat. Om du vill radera
ett konto som du redan skapat, kontakta kundsupport.

6. Valj méttenhet. Den méttenhet du véljer kommer att gélla for alla Eversense CGM-anvéndare vars data du

kan visa. Du kan inte dndra mattenhet nar appen har installerats.

£post MATTENHET
[aus """ ] Ditt glukosvarde har installd for att matas och
Lésenord visas i nedan angiven méattenhet.

Skapa ett konto
LOGGA IN

Genom att klicka pa knappen mmol/L v
“Godkanna" bekraftar jag att jag har

Glomt Iosenordet Méttenhet: mmol/L.

Exempel: 8,9 mmol/ (eller var som helst i
intervallet 2,2-22,2 mmol/l)

mg/dL

last sekretesspolicyn och utover det
ger mitt samtycke till att Senseonics
far behandla mina hélsorelaterade
uppgifter och anvanda dem for att
tillhandahalla och driva Senseonics
produkter och tjanster. Anvandare i

Tyskland kan ha andra mojligheter att

skapa ett konto via appen Eversense

CGM.

Avbryt Godkénna

Radera konto

Om du vill &ndra méttenhet till mg/dL kan du bara|
gora det vid denna tidpunkt. Om du vill andra
maéttenheten maste du radera Eversense Now-
appen och installera den igen.
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Ta bort en Eversense CGM-anvéndare fran din lista

Om du tar bort en Eversense CGM-anvandare fran listan betyder det att du inte langre kan fjarrévervaka den

anvandarens glukosdata. Om du vill fa tillbaka anvandaren pa din lista kontaktar du Eversense CGM-anvandaren och
ber denne skicka en ny inbjudan.

1. Svep dver Eversense CGM-systemanvandarens namn pé startsidan till vinster.

2. Tryck pa “Radera”.
En varning kommer att be dig att bekréfta att du vill ta bort Eversense CGM-anvandaren.

3. Tryck pa ”Ja” for att permanent ta bort den har personen fran din lista.
Startsidan visar inte langre anvandaren pa din lista.

= Eversense Now

Eversense Now

Mary Smith

=»
3 - 8 mmol/L

Mary Smith

-
3 - 6 mmol/L

mmol/L

Matt Brown Matt Brown Varning
Ar du séker pa att du vill ta bort Susan
4 6 g 4 6 = Johnson?
" mmol/L L]
>

. Susan Johnson Susan Johnson
/ \

So110 A 108 = B8

mmol/L

/. Jane Brown /o daneBrown
/ s

o 14 L o 114 )

mmol/L
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Obs! Det kan ta upp till 2 timmar for Eversense CGM-anvéandaren att se i sin Eversense CGM-app att du inte langre
ar i dennes cirkel.

Slukos Du har tagits bu:;tirteé{‘ Susan Johnsons
Mary Smith
« 36 ~ *
= mmol/L
Matt Brown Obs! En Eversense
4.6 "VL CGM-anvandare kan ocksa ta
L mmol
i bort dig fran sin cirkel. Om detta
/ Jane Brown . .
( ‘ « hander visas detta meddelande.
~ 1 1 '4 mmol/L

Bruksanvisning for Eversense NOW mobilapp 11



Huvudmeny

Huvudmenyn visar atkomst till Eversense NOW-startsidan, Om-sidan och
utloggningssidan.

Fran huvudmenyn kan du komma till For att komma till
startsidan for att se Eversense CGM- huvudmenyn trycker du
anvandare pa din lista, granska information pa ikonen med 3 rader
om Eversense NOW-appen pa sidan langst upp till vanster
Om, logga ut fran appen eller lagga till pa skarmen.

en profilbild.
e\/ersense.NowW

7
Matt Brown CGM Remote Monitoring
John Doe -
ﬁ Start 4 - 6 mmol/L Besdk www.eversensediabetes.com
- for att ladda ner en kopia av
@ om /. JaneBrown anvéndarhandboken for Eversense
\ ) 1 1 4 \ Now.
\¢ )/
(I) Logga ut . - mmol/L Foretag: Senseonics, Inc.
1 20451 Seneca Meadows
. Susan Johnson Parkway,
\ / 1 1 0 \ Germantown, Maryland,
< - mmol/L USA
www.eversensediabetes.c
Mary Smith om
3 8 = Version: 1.0.0.1 (32-bit)
L] mmol/L Utgiven: maj 31, 2017
Kompatibilitet:  www.eversensediabetes.c
om/products
Start Om
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Eversense NOW uppmanar
dig att bekrafta innan du
loggar ut. Om du loggar ut
fran appen maste du ange ditt
anvandarnamn och lésenord
nar du 6ppnar appen igen.

Varning
Ar du saker pa att du vill logga ut?

Nej Ja

Logga ut

Du kan lagga till din profilbild genom
att trycka pa profilbilden i huvudmenyn
i Eversense NOW-appen. Folj
anvisningarna for att ta eller lagga till
en bild fran din mobilenhet. Profilbilden
du lagger till kommer dven att visas

pa CGM-anvandarens app bredvid

ditt namn.

Valj din profilbild
Ta bild

Vil befintlig

Avbryt

Profilbilder

Bruksanvisning for Eversense NOW mobilapp
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Startsidan visar listan éver personer vars CGM-data du kan se pa avstand,

tillsammans med deras senaste CGM-vdarde och en trendpil som anger riktning och
férdndringshastighet.

Listan sorteras som standard efter efternamn. Du kan sortera listan efter efternamn, glukosvarde eller status
genom att klicka pa 6nskad flik hogst upp pa sidan.

Eversense NOW-startsidan
For att uppdatera startsidan:

1. Oppna startsidan.

2. Svep nedat pa startsidan (om du anvénder en iOS-enhet uppdateras inte startsidan nér du sveper uppifran
skarmen, istdllet 6ppnas dina i0S-widgetar).

Glukosdata fran CGM-anvandaren uppdateras automatiskt pa din Eversense NOW-appen ungefar var 5:e minut
nar du och CGM-anvandaren har anslutning till internet.

Var forsiktig: Om Eversense CGM-anvindaren har stiingt av automatisk synkronisering skickas inga
glukosdata automatiskt till din Eversense NOW-app.
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— Eversense Now = Eversense Now — Eversense Now

Matt Brown
=

mmol/L

Mary Smith /. Susan Johnson

3-6 ,Z,VL \ /" 1 3 3 mmol/L

/. Jane Brown Matt Brown @ Mary Smith
( ) = i
= 1 1 4 mmol/L 4 '6 mmol/L === mmol/L
/. Susan Johnson . Susan Johnson @ Matt Brown
( ) ( ) = .
e 1 1 0 mmol/L < 1 0'8 mmol/L Offline
@ Meary Smith /. Jane Brown /. JaneBrown
=-» ( Y | | ax 2
/ \ / Sandare frankopplad
mmol/L = 1 1 '4 mmol/L e PP
Startsidan sorterad efter efternamn Startsidan sorterad efter glukosvarde Startsidan sorterad efter status
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Trendpilar

Bredvid Eversense CGM-anvandarens namn ser du en trendpil. Trendpilen visar glukosens nuvarande riktning och hur
snabbt glukostrenden férandras.

Appen anvander de senaste 20 minuterna med kontinuerliga glukosdata for att berdakna vilken pil som ska visas.
Nar det inte finns tillrackligt med sensorvarden tillgangliga for berakningen visas pilen i gratt.

e

Gradvis stigande eller fallande glukosnivaer, som faller eller stiger i en takt mellan 0,00 mmol/L och
0,06 mmol/L per minut.

Mattligt stigande glukosniva, som stiger i en takt mellan 0,06 mmol/L och 0,11 mmol/L per minut.

Mattligt fallande glukosnivaer, som faller i en takt mellan 0,06 mmol/L och 0,11 mmol/L per minut.

Mycket snabbt stigande glukosnivaer, som stiger i hogre takt an 0,11 mmol/L per minut.

&
%
t
\

Mycket snabbt fallande glukosnivaer, som faller i hégre takt &n 0,11 mmol/L per minut.
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Status

Det finns fyra olika statusforhallanden som du kan se bredvid en Eversense CGM-anvandarens namn.

= Eversense Now

Susan Jomnsgl T Senaste glukosavldsningen
;4 1 33 :;VL Anvandaren tar aktivt emot glukosdata.
Mary Smith e — 66 ___9
@ —_— L Anvéandarens smartsdndare ar ansluten
“Offline” men tar fr narvarande inte emot
Anvandaren har tillfalligt stangt @\Mat_t Brown alukosdata eller s3 finns det inte
av datadelning med dig. (Det kan orfine tillrackligt med glukosdata for att visa
ta upp till 10 minuter for denna Jane Brown att varde.
statusuppdatering att visas i din &/ Sandare frankopplad Detta kan bero pa:
Eversense NOW-app.) * CGM-systemet befinner sig
/ i uppvdrmningsfasen.
»Sandare frankopplad” / * CGM-anvandaren befinner sig
Det finns ingen anslutning mellan smartsandaren och i initieringsfasen och har &nnu inte
Eversense CGM-appen. Detta kan bero pa: tagit emot sin forsta glukosavlasning.
* Smartsandarens batteri maste laddas eller haller pa * Anvandaren har fatt en varning som
att laddas. forhindrar att glukosdata visas.

* Bluetooth-anslutningen, internetanslutningen eller
mobilenheten kan vara avstangd.

* Smartsandaren ar utom rackvidd eller avstangd.

* CGM-anvandaren har stangt av automatisk synkronisering.
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Trenddiagram

For att se mer detaljerad glukosinformation om en CGM-anvandare, tryck pa en Eversense CGM-anvandares namn
pa startsidan. Den forsta skarmen visar ett trenddiagram éver anvandarens sensorglukosvarden under de senaste tre
timmarna. Trendpilen visar vilken riktning nuvarande glukos ror sig i samt hur snabbt glukostrenden férandras.

For att uppdatera skarmen trycker du pa uppdateringsikonen .
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< Matt Brown

¢

® 2017-06-08 10:36

Datum och tid*
Datum och tid fér den
visade glukosavlasningen.

Glukosavlasning
Glukosniva fran
senaste synkronisering.

8 9 Z,

1.1

[N
op

7AM 8AM
.

Uppdatera

Laser in senast synkroniserade glukosdata.
— Trendpil
Den riktning som anvandarens glukos rér sig mot och
hur snabbt (gradvis, mattligt eller snabbt, stigande
eller fallande).
Mattenhet
Den mattenhet som anvands for att visa alla
glukosdata.
Rdda streckade linjer
De instaliningarna for varning om hog och 13g glukos
som anvandaren har angett.
Grona streckade linjer
Det malomrade for hog och ag glukos som
anvandaren har angett.

*Om du inte far nagon
ny glukosavldsning
inom 5 minuter
efter det senaste
glukosvardet
kommer datum och
tid att visas i rott.

¢

Matt Brown

—@ 2017-06-08 10:31

Gront omrade under trendlinjen

Visar att anvandarens glukosvarden ligger
inom malomradet.

Gult omrade under trendlinjen

Visar att anvandarens glukosvarden ligger
utanfor installt malomrade men inom installda
varningsgranser.

R6tt omrade under trendlinjen

Visar att anvandarens glukosvarden ligger utanfor
installda varningsgranser.
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Eversense NOW-varningar
Nar en Eversense CGM-anvandare far en glukosrelaterad varning far dven den anvandarens medlemmar samma varning i
sin Eversense NOW-app. Dessa varningar visas pa ett av fyra satt: Pa din lasskarm, som ett meddelande hogst upp pa

skarmen, som en pop-up via app eller pa en Apple Watch.
Varning: Glukosinformation som visas pa Eversense NOW-appen ska inte anvandas for att fatta beslut om
behandling. Eversense NOW-appen ar en sekundar visning av Eversense CGM-data och bor inte anvandas i stéllet
for den primara Eversense CGM-visningen.

Obs! Meddelandespegling méste vara aktiverad i dina Apple Watch-meddelandeinstéliningar for Eversense NOW
for att fa glukosvarningar pa din Apple Watch.

Eversense Now nu

Dave Brown: LAg glukos

fredag 2 juni

EVERSENSE N...

Varning
Dave Brown: Lag

Eversense Now

Dave Brown: L&g glukos
Varning
Dave Brown: L&g glukos

glukos

Ok

Avfarda

Varning: pa Apple Watch

Varning: lasskarm Varning: meddelande Varning: pop-up via app
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Varningshistorik

Svep skarmen till vanster fran trenddiagrammet om du vill se Eversense CGM-
systemanvandarens glukosvarningshistorik.

Pa skarmen Varningshistorik visas de senaste 20 glukosrelaterade
varningarna som anvandaren fatt i sin Eversense CGM-app.

Dessa varningar dvervakar handelser som stigande eller fallande glukostakt
samt Iaga eller hoga glukosvarden (hypoglykemi eller hyperglykemi).

Obs! Du far endast forutsagande hdga och ldga glukosvarningar om
Eversense CGM-anvandaren har aktiverat forutsagande varningar.

Handelselogg

Svep skarmen till vanster fran varningshistoriken om du vill se Eversense
CGM-systemanvandarens handelselogg.

Handelseloggen visar de 20 senaste handelserna som CGM-anvandaren
loggat. Handelseloggen visar information som Eversense CGM-anvandare
har angett, till exempel kalibreringar, maltider, traning, blodsockervarden,
insulinnivaer, halsa och motion. Loggen ar tom om anvéandaren inte har
angett ndgra handelser.

< Glukosvarningar
torsdag, juni 01, 2017
@ Lag glukos

@ Lag glukos

@ Forvantat lagt glukos
@ Lag glukos

@ Forvantat lagt glukos
onsdag, maj 31, 2017
@ Lag glukos

@ Forvantat lagt glukos
@ Lag glukos

@ Lag glukos

¢

16:46
07:25
06:55
01:10

00:45

17:34
17:24
16:04

15:49

< Handelselogg
fredag, juni 02, 2017

9 Motion

‘ Kalibrering, 5.5 mmol/L
@ wmalid

@ Kalibrering, 5.5 mmol/L
o Glukos, 5.2 mmol/L

@ Kalibrering, 4.4 mmoliL
torsdag, juni 01, 2017
° Insulin

@ wmalid

A  Kalibrerina. 8.4 mmol/L
.

<

10:13
09:14
09:07
08:44
08:37

08:02

21:47
19:10

18:02
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